
Kann regelmäßiges Tanzen dazu beitragen, gesünder 

älter zu werden („successful aging“)?  

 
Zu dieser Frage führt die Christ ian -Albrechts-Universi tät zu 

Kiel in Zusammenarbei t mit dem Deutschen 

Tanzsportverband eine wissenschaft l iche Online-Umfrage 

durch. 

 

Wir möchten TänzerInnen und Tänzer ab 40 Jahren aus 

den Bereichen Tanzkreis, Breitensport und 

Tanzleistungssport bi t ten, sich circa 10 Minuten Zeit zur 

Beantwortung von Fragen zu den Themen Gesundheit und 

Tanzen zu nehmen. Herzlichen Dank!  

 

Link zur Teilnahme: https://www.surveymonkey.de/r/Z8NYWNW 
Studienverantw ort l i che:  

I sabe l  Ko the ,  w iss .  Bea rbe i te r in  

Ke rs t in  Oe l l r i ch ,  S tudy  Nurse  

P ro f .  D r.  med .  A .  Koch ,  AG -Le i tung  
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