Sichtungstraining zum Nachwuchskader Breaking

SICHTUNG

(10:60 - 13:00 Uhr)

Du trdumst davon, einmal als B-Girl oder B-Boy bei olympischen Spielen dabei zu sein?
Mit uns kannst Du diesen Traum realisieren!
Denn wir suchen die besten Breaking-Talente Berlins... und vielleicht bist Du es!?

21 (14:00 Uhr) per E-Mail an 1010

mit Name und Alter zur Sichtung an.

Weitere Infos findest Du hier.

Aufgrund der aktuellen (pandemisch-bedingten) Situation muss das Sichtungstraining zum ersten Nachwuchskader
Breaking an diesem Samstag (4. Dezember) ein wenig verandert durchgefiihrt werden. Aber — das ist die gute
Nachricht — wir diirfen dieses Sichtungstraining unter den Méglichkeiten und Vorgaben der
Landesinfektionsschutzmaflnahmenverordnung fir Kadersportler*innen durchfiihren.

Da sich so viele junge B-Boys und B-Girls angemeldet haben, kénnen Begleitpersonen und Heim-Trainer bei der
Sichtung nicht dabei sein. Zu Beginn der Sichtung wird es einen Selbsttest fiir jede/n Teilnehmer*in geben. Im LLZ
Tanzen gilt FFP2-Maskenpflicht. Ausgeflllt und unterschrieben gilt es zudem die Selbstverpflichtungserklarung
mitzubringen.

Wahrend der drei Stunden erwartet die Nachwuchs-Breaker u.a. dies:
ca. 10:30 Uhr Beginn Warm Up

ca. 10:45 Uhr Basic Training

ca. 11:40 Uhr Gruppen Session | Circle Training

ca. 12:00 Uhr Battle

Die Teilnahme am Sichtungstraining ist einzig nach vorheriger Anmeldung und Bestéatigung durch den

Landestanzsportverband Berlin méglich. Bei Fragen zum Sichtungstraining ist der LTV-Landestrainer Breaking,
Michael Rosemann, per E-Mail unter breaking@ltv-berlin.de erreichbar.
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