Online-Training mit Standard-Landestrainer Sven Traut

¢ Allgemeines
¢ Breitensport
e Sport

Waochentlich per Zoom

In Ergadnzung zu den zahlreichen Online-Angeboten von Berliner Trainer*innen und Tanzsportvereinen, und offen
fur jedes Mitglied eines Berliner Tanzsportvereins, wird kurzfristig ein virtuelles Trainingsangebot mit dem Berliner
Landestrainer fir die Standardtdnze, Sven Traut, realisiert.

Mittels des Video-Tools Zoom wird es ab Mitte Februar wochentlich eine Live-Schaltung zu ihm geben und Berliner
Tanzsportler kénnen sich vor dem heimischen Bildschirm oder Endgerat zuschalten.

Das Angebot ist altersubergreifend und auch Freizeit- und Breitensportler sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme
ist kostenlos. Einzig die vorherige Anmeldung per E-Mail an die LTV-Geschéftsstelle - jeweils bis Dienstag, 15 Uhr
- unter Angabe des Namens des/der Teilnehmer*in und des LTV-Mitgliedsvereins ist erforderlich. Am Nachmittag
werden dann jeweils die Zugangsdaten versandt und dann beginnt das Online-Training mit Sven Traut vorerst
jeden Dienstag um 19 Uhr. Das Thema fir die erste Stunde am 16. Februar wird Balancen sein.

Gerne unterstitzt das LTV-Prasidium weitere Angebote in allen Tanzarten und -disziplinen.
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