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Offnungsszenario Sport und Bewegung

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit groffem Interesse und damit verbundener Hoffnung haben wir von Ihrer Posi-
tion gelesen, die anstelle einer Fixierung auf Inzidenzwerte eine Orientierung an
Lebenswirklichkeiten ebenso fordert wie eine Betrachtung der 6ffentlichen Gesund-
heit an sich. Genau aus diesem Grund mochten wir Ihnen unser behutsames modu-
lares Offnungsszenario fiir den Berliner Sport ans Herz legen. Es setzt bei den Kin-
dern und Jugendlichen an, um die schon jetzt massiv zu beobachtenden korperli-
chen und psychosozialen Folgen der Einschrankungen abzumildern.

Sportangebote von Vereinen mit ihren erprobten Hygienekonzepten kénnen einen
wichtigen Beitrag zur Losung der Pandemie leisten. Weil Sport vom Einhalten von
Regeln lebt, sind die Vereine mit ihren qualifizierten Ubungsleitungen darauf trai-
niert, sich auf ein Regelwerk wie das zur Bekdmpfung der Pandemie einzustellen.
Erst am Montag hat die Sportministerkonferenz der Lander festgestellt: ,Die bisher
gewonnenen Erfahrungen im Sportbetrieb unter Pandemiebedingungen und der
iiberaus verantwortungsvolle Umgang der Sportorganisationen bei der Umsetzung
von Mafinahmen zur epidemiologischen Unterbrechung von Ubertragungswegen
haben gezeigt, dass auch bei Offnungen das Infektionsgeschehen im Sport unter
Kontrolle behalten werden kann.”

Da gerade auch Ubergewicht ein Risikofaktor fiir schwerere Verldufe bei einer
Corona-Infektion sowie fiir eine erhohtes Sterblichkeitsrisiko ist, brauchen wir drin-
gend wieder mehr Bewegung. Die funktioniert mit fachlicher Anleitung besonders
gut.
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Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie unsere Gedanken dazu aufnehmen wiirden.
Fiir einen Austausch dazu stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfiigung.

Mit den besten Griifien
. [
homas Hartel Friedhard Teuffe
Prasident Direktor
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